Ersketas keptas orkaitéje
1 val. 5 porcijos

ISdarinétas ersketas — 1,5 kg.

Cesnakas — 6 skiltelés.
Sojy padazas — 3 v.S.
Balzaminis actas — 1 arb.8.
Medus — 1 v.§

Pomidory pasta —2 v 8.
Alyvuogiy aliejus — 5 v.§
Svogiino galva — 2 vnt.
Druska, pipirai.

Bulves — 300 g.
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Cesnako skilteles sumaisytas su druskg ir
alyvuogiy aliejumi susmulkinti trintuvu.

2/3 gautos ¢esnako masés sumaiSyti su
likusiais ingredientais: sojy padazu, balzaminiu
actu, medumi ir pomidory pasta.

Ziedeliais supjaustyta svogiing sudéti skardos
dugne.

Jtrinti Zuv} gautu marinatu ir padéti virs
svoguny.

Sudéti bulves sumaiSytas su likusia ¢esnako,
aliejaus ir druskos mase, galima uzberti pipiry.

Pries dedant bulves, jas biitina 7-10 minuciy
pavirti vandenyje, kitaip jos neiSkeps kartu su
Zuvimi.

Déti j jkaitintg orkaite ir kepti 180°C
60-75 minutes.
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