Ersketas su medumi

90 minuciy, 4 porcijos.

o Ersketo puselés arba file — 1kg.

Medus — 1 valg. Saukstas.
Sviestas — 1 valg. Saukstas.
Cesnakas — 5 skiltelés.
Druska, citrininiai pipirai ir
kiti prieskoniai.

Gaminimo eiga:

& MIESTO UKIS

I sutepta sviestu kepimo skardg sudedame
erSketg odele j apacia.

VirSuting Zuvies pus¢ sutepame medaus,
sviesto ir susmulkinto ¢esnako miSiniu.

Sutepta zuvj apibarstome citrininiais pipirais,

pagal skonj ir kitais prieskoniais,
padruskiname.

Kepame orkaitéje 180°C
45-60 minuciy.

ISkepta zuvi galima apS§lakstyti citrinos
sultimis.
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