Ersketas su padazais £ MIESTO UKIS

60 min. 4 porcijos

e 1 kg. erSketo puseliy arba filé.

e 2 valgomi Saukstai pomidory pastos arba kecupo.
e 1 valgomas Saukstas alyvuogiy aliejaus.

e 2 valgomi Saukstai sojos padazo.

e 1/2 valgomo Sauksto balzaminio acto.

e Druska, pipirai.

ErSketo puselés.

Gaminimo eiga:

Sumaisyti pomidory pasta, aliejy, sojos
padaZza, balzamini actg.

Gautame marinate iSvolioti zuvj ir jdéti |
kepimo skardg.
Apibarstyti pipirais, padruskinti.

Kepti orkaitéje
180°C
45-60 minuciy.

Skanaus.

www.miestoukis.It



