Ersketas su cinamonu £ MIESTO UKIS

60 min. 4 porcijos
e | kg. erSketo puseliy arba filé.
e | arbatinis Saukstelis malto cinamono.
e 3/4 arbatinio Saukstelio kumino sékly.
e 3/4 arbatinio Saukstelio kalendros sékly.
e 2 gvazdikéliai.
e 3 kardamony sé¢klytés be anksties.
e 6 juodyjy pipiry Zirneliai.
e 1/2 Saukstelio druskos.
e Alyvuogiy aliejus.
Gaminim eiga:

i

SumaiSytus prieskonius sutrinkite kol jie
taps rupiais milteliais, tuomet jpilkite
truputj aliejaus ir sumaisykite.

Ersketo gabaliukus sudékite 1 kepimo
skardg oda j apacig ir virSuting puse
iStepkite gauta prieskoniy mase.

Kepti orkaitéje
180-200°C priklausomai nuo orkaités.
40 minuciy.

Skanaus.

www.miestoukis.It



