Ersketo troSkinys su darzovémis
1h 20 min. 4 porcijos

Gaminimo eiga:

400 gr. erskety file be odos.
4 bulvés.

3 morkos.

1 baklazanas.

2 saldziosios paprikos.

1 svogunas.

4 Cesnako skiltelés.

2 Saukstai grietings.

1 stikliné pomidory sul¢iy.
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Druska, pipirai ir kiti mégstami prieskoniai.

Zalias bulves supjaustyti kubeliais,
pabarstyti druska ir prieskoniais ir
lengvai paskrudinti keptuvéje.
Sudeéti j kepimo skarda.

Prieskoniuotg zuvi 4 minutes pakepinti
keptuveje ir sudéti ant bulviy.

Pakepinti keptuveje visas likusias
darzoves ir uzdéti ant Zuvies.

Ant virSaus uZpilame grietings ir
pomidory sul¢iu misinj.

Kepti 180°C orkaitéje 50-60 min.
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