Idarytas erSketas
1 val. 5 porcijos

& MIESTO UKIS

Zuviai

Garnyrui

e Ersketas — 1,5 kg.

e (Citrina — lvnt.

e Malta saldZioji paprika, malti pipirai, e Morkos — lvnt.
kalendra, druska.

e Bulvés — 1kg.

e Pievagrybiai —250g.
e Svogiinai — lvnt.

e Rauginti koptustai — 250g
e Kuskusas (arba manai) — 1 v.S.

PasiruoSiame Zuvi:
SumaiSome prieskonius: druska, kalendra,
paprika ir pipirus

Supjaustome citring zZiedeliais ir padaliname j 4
dalis.

triname zuv] paruostais prieskoniais, vidurius
prikiSame citrinomis. Paliekame kuriam laikui,
kad jsigerty (dalj prieskoniy palieckame
garnyrui).

PasiruoSiame jdara:
Pradzioje aliejuje apkepame supjaustytus
pievagrybius.

Véliau pridedame stambiai tarkuotas morkas,
svogunus ir kepame kartu su pievagrybiais.

Pridedame rauginty kopusty ir troSkiname 10-15
minuciy.

Leidziame Siek tiek atvésti ir jmaiSome kuskusa
(jei neturime, galima many kruopy).

Kepame:
PrikemSame Zuvj jdaru. Apdedame likusiais
prieskoniais paskanintomis bulvémis.

Prie§ apdedant bulves jas biitina trumpai pavirti
vandenyje, kitaip jos neiSkeps kartu su zuvimi.

Apdengiame folija ir kepame orkaitéje 180°C
65-80 minuciy.
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